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Anbefalt oppfølging i svangerskap ved påviste 

antistoffer anti-SSA og/eller anti-SSB  
 

Pasient ___________________________________ født ___________________                                         

har påviste antistoffer anti-SSA og/eller anti-SSB i blodet sitt.  

 

Disse antistoffene gir økt risiko (1-2 %) for utvikling av hjerteblokk hos fosteret.  

Hjerteblokk oppstår vanligvis mellom svangerskapsuke 16 – 24.  

 

Det anbefales derfor at fosterhjertefrekvens kontrolleres ukentlig i  

uke 16 – 24 hos fastlege eller jordmor med doppler eller trestetoskop.  

 

Ved fosterhjertefrekvens under 110 slag/minutt henviser fastlege eller jordmor 

kvinnen til fostermedisiner. 

 

Nyfødte av mødre positive for anti-SSA og/eller anti-SSB bør screenes med EKG 

før hjemreise fra barselavdelingen. 

 

Kopi av brev sendes til fastlege og/eller jordmor i primærhelsetjenesten. 

 

Du kan lese mer om dette på:   

https://www.nksr.no/sykdom/anti-ssa-og-anti-ssb-antistoffer-risiko-og-

oppfolging/   
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